
 

 

 

 

动物实验室的设计布局是规范工作流程和人员、动物、物品等相互关系和移

动，并确保实验室安全，此外，对形成屏障结构具有重要意义。本文将从三个防

护区（外围防护区、建筑防护区、饲养防护区）和四条控制路线（人员控制路线、

动物控制路线、物料控制路线、废物控制路线）等方面详细介绍。 

 

动物实验室 

1.外围防护区 

外围防护区主要指建筑外围的区域。鉴于实验动物饲养的特殊性，外围可能

需要设监控设备、人员进出的控制、卫生防护带等。如果设施内从事涉及高致病

性病原微生物的动物实验活动，须考虑设施的安保要求，以及一旦发生意外事故

后对周围控制区域、疏散和救援的需求。外围的防护主要通过设置栅栏、围墙等

方式实现。鉴于景观的需求，使用栅栏更显人性化。栅栏不应低于 2米，栏杆的

间距不大于 10 厘米，栏杆要坚固、易于清洁。 

此外，需要设置照明系统、报警系统和视频监控系统，更高级别的防护包括

地下的电磁场报警、红外线报警和运动物体报警、低压电击等措施。防护区内一

般不布置绿化，以免影响监控，同时也可减少昆虫、老鼠等。为保证正常的外来

服务，如邮件、送货、访客等，通过风险评估决定是否需要建设安检、特殊通道、



 

 

 

 

中转站等措施。对控制区域应设置警示牌，避免无意闯入。对防护要求高的设施，

应保证外来车辆不能靠近设施，距离保持至少 30 米。在外围防护区，宜设专用

的外部人员和车辆入口。 

2.建筑防护区 

建筑防护区主要指动物实验室所在的建筑。建筑内有动物设施和其它设施之

分，其它设施可以与动物设施有关，也可以无关;动物设施可以就是建筑的主体，

也可以是其部分。需要考虑的主要问题是动物设施环境与建筑物内其它区域环境

的相互隔离与相互关系，人员、动物、物料和废物的进出路线。使用时，动物设

施及其相关的设施宜集中布置，从事感染动物活动的设施需要单独布置。建筑除

主入口外，要考虑设置动物、大型设备和废物的出口和入口。 

出于安全考虑，必须评估和明确对门窗的性能要求。在合理控制数量的前提

下，对门窗的大小、形状、耐冲击能力、耐火性、保温性、光学特性等均要有要

求。可能的风险来自于异常的气候、自然灾害、人为破坏、设备异常等，如，通

风系统的异常可造成室内压力急剧变化，造成门窗损坏。 

3.饲养防护区 

饲养防护区设施基本的形态是由入口、走廊(或通道)、功能间和出口组成。

走廊是连接各功能区的纽带，各种通道发挥快捷、隔离、消毒等作用。实验动物

设施的特点是不相容的因素多，需要利用走廊和通道对不相容的因素作合理的安

排。走廊的形式包括双走廊、单走廊、U型走廊、环廊等。设施内部的安排应根

据工作流程和利于控制风险的原则确定，此外，还要考虑工程可行性和日常维护

的方便性，可以组成相对独立的单元。 

1.人员控制路线 

进出动物实验室的人员主要包括动物管理人员、动物实验人员和清洁人员。

此外，还有送货人员、维护人员、来访人员、检查人员、安保人员等。为保证各



 

 

 

 

类人员的进出有序，需要合理设计路线和设置不同级别的物理限制。人员的移动

具有主动性，可以到达任何区域，要通过 SOP 和物理控制措施管理人员的移动。 

合理的设计基于对工作类型、流程以及控制要求的了解程度。理想的情况是

不同工作类型的人员之间没有交叉，这可以通过区域划分、时间顺序、设置通道

(如传递窗)等方式实现。 

2.动物控制路线 

动物进出的基本原则是尽量保持单向流。设计人员应充分了解实验动物机构

的特定工作流程。动物生产设施和动物实验设施应分开设置。对动物生产设施而

言，需要将所生产的实验动物发送至实验机构，需要考虑动物输出的问题。而在

动物实验设施，动物最终多以尸体的形式或经过处理的固态和液态等形式运出，

但是，有时从实验需求角度考虑，也有可能需要将存活的动物运出动物实验设施。 

3.物料控制路线 

物料可分为清洁物料和危险物料、大型物料和小型物料等，通常可随人带入

设施或经过传递窗、渡槽、双扉高压灭菌器等通道进入设施。对于大型的动物实

验室，应考虑设置物料进口和/或出口。 

传递窗、渡槽、双扉高压灭菌器等通道对物料的进出有重要意义，需综合考

虑，合理设置。要考虑大型物品的进出，设置设备门是一个有效的解决方案。走

廊的宽度、门的宽度均要根据工作的特点设计。 

4.废物控制路线 

废物可分为危险废物和普通废物。风险等级为 1和 2级的感染性废物可以按

要求包装后运出动物实验室委托专业机构处理，风险等级为 3和 4级的感染性废

物须在设施内消毒灭菌后运出实验室处理。 



 

 

 

 

废物的形态包括固态、液态和气态。如果涉及大动物，动物尸体是大型废物。

如果其不含有害因子，可以运出机构处置。如果其含风险等级为 3和 4 级的病原

体，需要先在设施内消毒灭菌。动物的尸体处理也是大中型动物实验的难点和高

风险环节之一。我国由于缺乏专用的大中型动物尸体消毒灭菌装置，通常采用肢

解后进行高压处理的方式灭菌。 

液态废物是湿式饲养动物的主要废物。可以通过地面或专用管道收集，也可

使用可移动的废液收集装置收集。低危险废液可以按普通的实验室废水收集和处

理，达到环保要求后排放。高危险废液应在风险评估的基础上，单独处理，可能

涉及生物、放射、化学等危害，要按法规和标准的要求，经过无害化后按普通的

实验室废水收集和处理。饲养动物离不开用水，排水系统是动物实验室的关键系

统，其比供水系统更复杂，特别是处理高危险废液的系统。 

气态废物主要通过换气排放。其可能含有生物、放射、化学等危害或异味，

有些需要处理后排放。对于生物因子，可以通过 HEPA 过滤器处理后排放。为控

制污染，应充分利用局部通风和气体过滤装置，安装的局部通风和气体过滤装置

应与系统通风匹配，互不影响各自正常运行。 

设施内应有储藏室或储藏空间，包括对清洁物料、危险物料、危险废物和普

通废物的存放，但不允许长期储存废物。 

  江苏慧丰源环境工程技术有限公司是一个集生产、销售并为高科技应用提供

优质服务的新型环境工程公司。目前公司已经取得 ISO9001 质量管理体系认证证

书，ISO14001 环境管理体系认证证书，ISO18001 职业健康安全管理体系认证证

书。公司主要从事恒温恒湿、洁净室、微生物安全实验室、非标类人工环境实验

室、计算机机房等特殊环境工程系统规划设计及配套设备安装施工工程;恒温恒

湿通用实验仪器的代理、设计研发、生产制造、销售和技术服务;弱电、智能化

系统集成。 



 

 

 

 

  设计方面，公司拥有空调暖通、室内外建筑设计、水、电、净化、智能化等

各专业人才，就是这样一支技术团队，保证了我们在工程设计上卓越的专业水准

和超前的设计理念。公司全体员工热切希望利用我全面的理论知识和丰富的实践

经验为您建设做贡献。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

李白写的“举头望明月，低头思故乡”,看月亮，必须得抬头看，不然你看见的月只是水中月，而思故乡，必须得低头，看着脚下的土地，土地连结深情，传递的思念感应才会自然。可见，李

白对抬头和低头，有看似经典的认识，只是李白的脖颈不听使唤，该低头时却抬头，该抬头时却低头，搞得李白一辈子光碰头，有时被摔的鼻青脸肿的，但这时的李白爱喝酒，喝了酒就疯疯

癫癫的，于是，李白就借着痛感籍着癫意把一肚子的酒吐出来，成就了“君不见黄河之水天上来……”的诗句。 

 

  元 萨都剌 《北人冢上》诗：“低头下拜襟尽血，行路人情为惨切。”可见，古人从心里是不喜欢低头的，喜欢的是抬头。 

  记得我以前在学校操场里喜欢低头，体育老师说我是一个没有自信的学生，还说我是一个没有阳光心态的人。记得体育老师说过这样的一句话：“瓜子之所以长的粒粒饱满，那是因为向

日葵始终抬头向着太阳。” 

  记得我第一次去应聘工作，应聘的工作人员看我低着头，直接就叫我回去了。 

  那我就抬起头吧，进家门的时候，由于我抬起头，我的头一下子就被碰出了血来，搞得我在家里好几天就不想出门的。 

  我走下坡的时候，依然是抬起头，这样显得自己有自信，冷不防，我一连向下栽了好几个跟斗，摔的我头破血流的。  

  我的头招谁惹谁了？干嘛都跟我的头过不去呢？ 

  我究竟是该抬头做人还是该低头做人呢？ 

  有人说走下坡路就必须低头，言下之意就是人走背时运的时候要低着头，就像罪犯低着头接受审判一样。那当年毛泽东同志遭到王明等人的排挤时干嘛就不低头呢？那当年红军第五次反

围剿失败后被迫长征干嘛就不低头举起手来呢？那赵一曼和江姐被敌人抓去明知只有无尽的酷刑干嘛就不低头屈服呢？那当年的灾荒岁月里全中国人民饿的吃粗糠啃树皮干嘛就不低头消沉下

去呢？那有人第九次高考依然名落孙山干嘛就不低头认命了呢？有人写文章写了一百篇写了一千零一夜依然是没有读者依然是没有一个读者看好时干嘛就不低头呢？李嘉诚当初做生意是做一

次亏一次时干嘛就不低头呢？你、我、他经过了这么多的困苦折磨干嘛还要坚强的活下去呢？我们的人类和整个社会经常就处在风雨飘摇里干嘛还要坚定不移向前进呢？ 

  人的一生，几乎有过半的时候是在走下坡路，低着头走下坡路确实是不摔跟斗，但低着头只能看见脚下的一方寸路，却看不见天上的太阳和高空的明月，特别是最容易忽视身边的风景。 

  有人说走上坡路低着头最好，言下之意就是人走好运的时候要低调要谦虚谨慎。确实低着头走上坡路由于身体前倾走起路来更有劲而且更能看清脚下的路，但太阳会照在低头者的脸上吗？

天上的神仙们真的就喜欢这些整天低着头的人吗？你看，孙悟空低着头只能做弼马温，但孙悟空抬起头来就成了齐天大圣；你看，刘邦把头低着，低了 48 年，只能是个混混，但刘邦把头一

抬起来，三五年之后就开创了汉朝；你看，朱元璋低着头只能做乞丐，因为抬起头来是讨不到饭的，但朱元璋后来把头索性抬起来，结果就建立了明朝；当年美国有核武器，而中国没有，但

毛泽东领导的中国人民就是不低头，中国人民就是要把头抬起来，抬起头的中国人民没有多久也有了属于自己的核武器…… 

  关于低头和抬头，各有各的哲学。 

  爱低头的人，看似是低调的人和谦虚谨慎的人，实则是只看着自己眼前的人，窃喜着眼前的平安和太阳慷慨的一点光辉。 

  爱抬头的人，看似昂扬向上心里充满了自信，实则是脸上洋溢着阳光脑后却是布满了阴暗，即是摔了跟斗手里依然抓着一抹明媚。 



 

 

 

 

  有人说该低头时就低头，该抬头时就抬头，那敢问，什么时候什么情况下才该低头或才该抬头呢？倘若天上真的掉下了冰炮，你抬头被砸着，你低头还是会被砸着，只不过抬头是冰炮砸

在了脸上，低头是冰炮砸在了头顶而已。只有做缩头乌龟，冰炮才只能砸在护身的壳壳上。 

  有人信仰低头，这也不错，低头自有低头的妙处。自然，你的人生就是低头人生，所谓中庸哲学，大概就是这个道理。 

  有人信仰抬头，这也很好，抬头自有抬头的灿烂。自然，你的人生就是抬头人生，所谓“生当作人杰，死也为鬼雄”大概是这个意思。 

  有人信仰一会儿低头一会儿抬头，这也是一个妙。一会儿低头一会儿抬头，脖颈得到了锻炼，因之肌肉和心理机能就更加的发达，展现给别人的是一会儿方型的一会儿圆型的，所谓圆滑，

大概就是如此。 

  没有谁对谁错，也不存在谁高尚和谁卑微的问题，各有各的哲学，这就是多样的人和人的多样性。其实，不是人世太复杂，而是你只顾着自己的低头或抬头而不懂别人为什么会低头和抬

头？ 

  人的脑袋瓜不过三斤半，由于低头和抬头的缘故，造成有的人头成了“巨头”,而有的人头却成了“狗头”,还要来一点狗血喷头……唉，看来抬头与低头之间的学问确实太高深了，像我这

样的孺子是搞不明白的，只能是舔一舔皮毛而已 

 

 

 

 写作时，只与写作为伴，就能听到内心的声音，飘忽的灵感也能捕捉，笔下就有了属于自己的文字和思想。 

  就我为例，大学期间，常一个人钻在图书馆，早进晚出，看完一本书，常有感悟到笔尖，亦能有几篇散文杂评登报。毕业后，到西双版纳工作，与内心的对话少之又少，每日工作之余，

与友聚餐、喝酒、烧烤，不到凌晨绝不不回家，回家即一头醉晕埋进被子，日复一日，丧失了与灵魂独处的时间，自然再无创作灵感。 



 

 

 

 

  写作的人，几乎都远离正常人生活，也不遵守惯常的生活秩序。安妮宝贝曾说，只有死去的繁华，能让我安静，所以，她常在黑暗中敲打键盘。太温馨的生活，亦会使写作者陷于温柔之

乡，懒得思考，更懒得动笔，路遥在写《平凡的世界》时，因为忽略家，忽略妻女，造成与林达的婚姻不睦，这或许不能怨路遥，因为他是个真正的写作者，是写作对孤独的需要，离间了他

们的感情。 

  张爱玲，荒原上的孤独者，以 23 岁的人生阅历对人性作出冷酷、深邃、老道的剖析，生逢苍凉时代的孤独，成就了她文坛奇女的地位。一代文学大师川端康成亦是孤独成就了他，出生

不久，父母去世，7 岁，祖母去世，10 岁，姐姐去世，14 岁，祖父去世，孤独是他 500 多篇小说永远的笔调，最终，他也选择在孤独中毁灭了自己。诺贝尔文学奖获得者莫言说，在我少年

时期，吃不饱、穿不暖，牵着一头牛或者羊，在四面看不到人的荒凉土地上孤独地生存。饥饿和孤独是我写作的源泉。 

  所以说，很多人不是写不出来东西，只是缺乏独处的机会，一旦自处，孤独，下笔，无需微言大义，只需直言生活，定会渐渐文思汹涌，像有神魔推动。这种深入骨髓的孤独，能让人打

开灵感的黑匣子，在里面不能看到多少美好东西，却能自由的在一片完全属于自己内在精神空间翱翔，在孤独中煎熬自己、消耗自己的过程，亦生脱胎换骨升华自己的过程。孤独的写作，让

文学变得更具魅力。 

  所以，从现在开始，告别与日同醉，除去浮华，静下心来，提起笔与自己谈心，与孤独相伴，这是个决绝的行动，但是伟大作品都来自于孤独的写作，出自于决绝的人。 



 

 

 

 

 

 


