
足少阴肾经穴位图 

导读：足少阴肾经穴，归属足少阴肾经的腧穴，左右两侧共 54 穴，主治泌尿生殖系

统、神经精神方面病症、呼吸系统、消化系统和循环系统某些病症，以及本经脉所经

过部位的病症。以下详解足少阴肾经穴位图的位置、作用、主治功效等。  

 



足少阴肾经预防和主治的疾病泌尿生殖系统疾病：急慢性前列腺炎，阳痿，

早泄，遗精，术后尿潴留，睾丸炎，痛经，月经不调，盆腔炎，附件炎，

胎位不正，各种肾炎，水肿头面疾病：头痛，牙痛其他：消化不良，泄泻，

耳鸣耳聋，腰痛，中风，休克，经脉所经过的各种关节肌肉软组织疾病。 
 

 

本经脉腧穴有：涌泉穴、然谷穴、太溪穴、大钟穴、水泉穴、照海穴、 
复溜穴、交信穴、筑宾穴、阴谷穴、横骨穴、大赫穴、气穴、四满穴、 
中注穴、肓俞穴、商曲穴、石关穴、阴都穴、腹通谷穴、幽门穴、步廊穴、 
神封穴、灵墟穴、神藏穴、彧中穴、俞府穴，共 27 穴，左右合 54 穴。 
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https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=8&sn=0b9fd7dab9fc7b7f8b968285d2a2c10d&chksm=f24a5bb5c53dd2a38d4a7f5707c69ed34d3c9e54736f133d010475fe150e78e3595607e0b623&scene=0&key=f134dcd2fe72c7c61a996db1a92cb074fb5aac94260b217bf8e76398c5b554a7da511aa9fdd969f8e013f46da47604280b4ced9a699a5c86930ee6f52d32d7d5ff98fb087cd6726a38c9506b9dcb9cd1&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=5&sn=6b0a478215f3133860998517effbf22a&chksm=f24a5bb5c53dd2a32aa4f83b51e8bf8e5262f1756e0a17fe1fea40c438e65b713e65424aa267&scene=0&key=82a8432f5ab6082cd6435a54a849ada10a166d0e0620fc4a9a5a3d9bc5dd6abcaf5e11205261adbccbe3fc717e5b68e940aa6bf3fb3d85e7c80e209816a777ec187c8e908b567394b912e79b7c685ede&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=2&sn=6bda40a285be678a5e48947269944210&chksm=f24a542cc53ddd3a88dcd81d8602a5aa9bce1729ca2a9ecb8dcf2a771096ea0c72c78755e5b5&scene=0&key=9ec4abb5f2e93c32cb20a8a42372372a14b482b373561cf38326f7cc25ea9eb72c8764760d87e59f74a614424938ffe7322cf384d42939fdac0fc9bd04901e7db98ba9a52720dd420c6c96678cf25dd9&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=4&sn=3a6f882b7bbd3994a6c32ce2dc41f108&chksm=f24a542cc53ddd3a66b7de4152dc76fe644916f91ff013b949e6da799b62381c7d4defc40a8d&scene=0&key=b1ed328a8cb7e3f2c75acc5b4027d535ad0d4c74ab70b2340e32883659b9c155025fd8f7e9829296404823558320458c32175492cf071664d3d6a7ae3a41def0c2d1240b377a7e3fda2603a323ff9a8e&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=1&sn=51eafa3a948e3b1fc9fba42cd6a56c04&chksm=f24a542fc53ddd3968642274989e3b656061218b1a4bc820f9e2e57fb382c6373e5f1baa1ffe&scene=0&key=a8f58a71dd6a8b415c5235484426a7edb292c040db9450c3ac70aa32326a50783f1597442638c65a3bcb953733cae86601b40c475a074ef7bda599eace261f5f4e377b7e83fb557f68ac738ba54da6ca&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649844629&idx=4&sn=181fb0b284f9edfc86b0fe166215d90f&chksm=f24a57f0c53ddee662d7f5e2a5d9bad9cf84deff62a7e8d8b2c653dfe658b8b7e6ba43dfc2e4&scene=0&key=3f62896c2cdc597468492d90d8575649662bea0c3937388fba910406786c48343ffcdbca41acf2a277e6aaada4dd7629fcb87403cdc54f00580ea63fb4eb55a11320c750181a1a9dfaeacda9bd7cc806&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Yli9NHug%2Fks9LH9V3MPBXH10LiM7RuXLz%2Fdw24dai7QtH%2FI1XhUFmOXPCaDJvEvC


 
 
1.经脉循行：起于足小趾下，斜走足心（涌泉），出于舟骨粗隆下，沿内踝

后，进入足跟，再向上行于腿肚内侧，出于腘窝内侧半腱肌腱与半膜肌之间，

上经大腿内侧后缘，通向脊柱，属于肾脏，联络膀胱，还出于前（中极，属

任脉），沿腹中线旁开 0.5 寸、胸中线旁开 2 寸，到达锁骨下缘（俞府）。 
肾脏直行之脉：向上通过肝和横膈，进入肺中，沿着喉咙，挟于舌根两侧。  
肺部支脉：从肺出来，联络心脏，流注胸中，与手厥阴心包经相接。  



 

2､主治概要：本经主要治疗妇科、前阴、肾、肺、咽喉病证。如月经不调、

阴挺、遗精、小便不利、水肿、便秘、泄泻，以及经脉循行部位的病变。  
本经一侧 27 穴（左右两侧共 54 穴），其中 10 穴分布于下肢内侧面的后

缘，其余 17 穴位于胸腹部任脉两侧。首穴涌泉，末穴俞府，主治泌尿生殖

系统、神经精神方面病症、呼吸系统、消化系统和循环系统某些病症，以及

本经脉所经过部位的病症。 

 

女性足少阴肾经穴位图 



足少阴肾经的运行 

经络是运行全身气血，沟通上下内外的通路，经络是经脉和络脉的总称，经，有路径的

意思；络、有网络的意思，联接五脏六腑和四肢百骸，人体有 12 条主干线，也叫做“十二正

经”，分别是手足三阴经和手足三阳经，左右对称，是气血运行的主要通道。 

经和络纵横交错，在人体里构成了一张大网。经络内联脏腑，外接四肢百骸，可以说身

体的各个部位，脏腑器官、骨骼肌肉、皮肤毛发，无不包括在这张大网之中。 

肾为先天之本，主骨，和六腑中的膀胱相表里；开窍于双耳和前后二阴；脾为后天之本，

主管肌肉，和胃相表里，开窍于唇；心为君主之宫，主管脉，和小肠相表里，开窍于舌；肝

主管筋，和胆相表里，开窍于眼；肺主管皮毛，和大肠相表里，开窍于鼻。这样一来，全身

众多部位的关联我们都一清二楚了。 

【视频详解】：足少阴肾经穴 

涌泉穴 KI1 Yǒng quán 

    【位置】在足底部，卷足时足前部凹陷处，约当第 2、3 趾趾缝纹头端与足跟连线

的前 1/3 与后 2/3 交点上。 

 
    【解剖】有指短屈肌腱，指长屈肌腱，第二蚓状肌，深层为骨间肌；有来自胫前动

脉的足底弓；布有足底内侧神经支。 

    【主治】头顶痛，头晕，眼花，咽喉痛，舌干，失音，小便不利，大便难，小儿惊

风，足心热，癫疾，霍乱转筋，昏厥。 

    【配伍】配然谷治喉痹；配阴陵泉治热病挟脐急痛，胸胁满；配水沟、照海治癫痫。

配太冲、百会治头项痛。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=1&sn=c475cfba2c5aa2d4711de762b6cfa588&chksm=f24a5bb5c53dd2a35b547ae5fdbc5eb5c9a9d3eec9a041fb11c163405ae5ae3bf8b5809a8de4&scene=0&key=82a8432f5ab6082c827869b60aa1e013fc462d95732f59be03afb223155d66cf4654b50d770dca823a290cd97d52d2bfe7a2bd647a086041cbefba58b4ba77cdb7d4b07f76e58869f5fef518c3fda99e&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr


    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

    【附注】肾经井穴。关注医之艾灸公众号《moxabustion》,名师带你学艾灸。  

  

 然谷穴 KI2 Rán gǔ 

    【位置】在足内侧缘，足舟骨粗隆下方，赤白肉际。  

 

    【解剖】有拇指外展肌，有跖内侧动脉及跗内侧动脉分支；布有小腿内侧皮神经末

支及足底内侧神经。 

    【主治】月经不调，阴挺，阴痒，白浊，遗精，阳痿，小便不利，泄泻，胸胁胀痛，

咳血，小儿脐风，口噤不开，消渴，黄疸，下肢痿痹，足跗痛。  

    【配伍】配承山治转筋；配气冲、四满治石水；配太溪治热病烦心、足寒、多汗。  

    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

    【附注】肾经荥穴。 

    

 太溪穴 KI3 Tài xī 

    【位置】在足内侧，内踝后方，当内踝尖与跟腱之间的凹陷处。  

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=8&sn=48bb4ae233419fc13a830322e286d5f5&chksm=f24a542fc53ddd39d78e3f8cdca0e80e5c5090e12b72a84e8ed802ca9baa09ddadb8efc8329f&scene=0&key=c0e705c72ec5d0945ad17bad8d8d26f313f4efedf5169e5ba1b7573d03f060cd8d9c6453f5ed6502a6cbcd6b9b953aec666315c78450a59a46cc7da5882c66f2556de557b922f476abdd83924272aa70&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843613&idx=7&sn=c6ce3c206aeebf265583419825fdb6dc&chksm=f24a5bf8c53dd2eef790419e7a91ce38d73077b3871a38b1344dee3780a1626f3e8a8d7e52c3&scene=0&key=c0e705c72ec5d09446c4008408e569645ed12e6a17ecb73a0f7a5cbecce4aa50d4f1119bcc497c353e91c0b05061457dc74106edbd69ca6b73193d64c9c5eb597368505578d3028b3689a87494a0ee21&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=%2Bi%2BCvHCHh0VzjjE8S4EJJGamOOoEmLfxfYrWzljCpGEX9bLNzPaPmqkj9ucW6T2E


 
    【解剖】有胫后动、静脉；布有小腿内侧皮神经，当胫神经之经过处。  

    【主治】头痛目眩，咽喉肿痛，齿痛，耳聋，耳鸣，咳嗽，气喘，胸痛咳血，消渴，

月经不调，失眠，健忘，遗精，阳痿，小便频数，腰脊痛，下肢厥冷，内踝肿痛。  

    【配伍】配然谷主治热病烦心，足寒清，多汗；配肾俞治肾胀；配支沟、然谷治心



痛如锥刺。 

    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

      治近视眼。1 寸针直刺，使电麻感传至足心。      

    【附注】肾经腧穴、原穴 

   

  大钟穴 KI4 Dà zhōng 

    【位置】在足内侧，内踝下方，当跟腱附着部的内侧前方凹陷处。  

 

    【解剖】有胫后动脉跟内侧支；布有小腿内侧皮神经及胫神经的跟骨内侧神经。  

    【主治】咳血，气喘，腰脊强痛，痴呆，嗜卧，足跟痛，二便不利，月经不调。  

    【配伍】配太溪、神门治心肾不交之心悸、失眠；配行间治虚火上炎之易惊善怒；

配鱼际治虚火上炎之咽痛。 

    【刺灸法】直刺 0.3－0.5 寸；可灸。 

    【附注】肾经络穴。 

   

  水泉穴 KI5 Shuǐ quán 

    【位置】在足内侧，内踝后下方，当太溪直下 1 寸，跟骨结节的内侧凹陷处。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=7&sn=ed72999d42808ba17037d31cc009eb94&chksm=f24a542fc53ddd39b05c64dac8af69a41b4a951d12411ff376b97645bb412d21c2dcfb843242&scene=0&key=b1ed328a8cb7e3f25da7ae365fbd22b8ac942c94a5df458a802d2baec7dcb7d4c3ee410f9587d1ab7d6beea6ea96680bd0472c098f8ee4261b2124f8f812e3783b306fe989a5379cfbaa6521aa2e2252&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=6&sn=24480d7f34997ee5173e6ec5f1242d4d&chksm=f24a542fc53ddd39428bb4c3cd1f2147c1db2821c684fe1967db187faa9732b9fcf10e5380ef&scene=0&key=c0e705c72ec5d094bbe839679d3970a215773fa0a59a83bf2676172a7dc109ed02d128f9bdaff5a42e320fffc7c1a07a9e933cb9bf0abcdd3b93d814ca50f8a3931f894de0f143d98a66e6dcb1d085e4&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD


 

    【解剖】有胫后动脉跟内侧支；布有小腿内侧皮神经及胫神经的跟骨内侧神经。  

    【主治】月经不调，痛经，阴挺，小便不利，目昏花，腹痛。  

    【配伍】配中极、水道治肾气亏虚；配气海、血海、肾俞、三阴交、气海俞治肾绞

痛、肾结石；配肾俞、中极、血海治血尿。  

    【刺灸法】直刺 0.3－0.5 寸；可灸。 

    【附注】肾经郄穴。 

    

 照海穴 KI6 Zhào hǎi 

    【位置】在足内侧，内踝尖下方凹陷处。  

 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843613&idx=8&sn=5d4ebe6b38d89ed1e61b53ca1d2ff5f4&chksm=f24a5bf8c53dd2ee9f7e7de7fc71c40e15d94ec8896cf7954a7acd2add0679aba61417e87de6&scene=0&key=c0e705c72ec5d09469dc4f3d43d4130d19d4ee8f180f0e8e4952b29be004841193dfe4cf1c8b20d740739d0605604f9b7bf43a7803e60a170cafd9768dbc47e234d8fa82c44f9fe2e35171c648fb69a0&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=%2Bi%2BCvHCHh0VzjjE8S4EJJGamOOoEmLfxfYrWzljCpGEX9bLNzPaPmqkj9ucW6T2E


    【解剖】在拇趾外展肌止点；后方有胫后动、静脉；布有小腿内侧皮神经，深部为

胫神经本干。 

    【主治】咽喉干燥，痫证，失眠，嗜卧，惊恐不宁，目赤肿痛，月经不调，痛经，

赤白带下，阴挺，阴痒，疝气，小便频数，不寐，脚气。  

    【配伍】配列缺、天突、太冲、廉泉治咽喉病症；配神门、风池、三阴交治阴虚火

旺之失眠症。 

    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

 

1.利小便，用于小便不通：直刺 0.3~0.5 寸，得气后捻转强刺激。 
2.便秘：配支沟穴，针法：照海穴直刺 0.4 寸捻转使局部酸胀，支        沟穴直刺 0.8 寸，

捻转使局部酸胀，留针 30 分钟，每隔 5 分钟捻针 1 次。 

 

复溜穴 KI7 Fù liū 

【位置】在小腿内侧，太溪直上 2 寸，跟腱的前方。 

 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=4&sn=a2bebca00bd1494d3a55cee6ff15b846&chksm=f24a5bb5c53dd2a31f612dc08742dae758aa36d09bc7ba0a978693e081c7b7ac6329a98efad5&scene=0&key=b1ed328a8cb7e3f2953fde89be76d928cafb7e2252d24492c84b29f36a92b32f3c729aece59f74e7d417bd1709d17b626e65e1e133da2b59453119d129354bf4184472b59135d8c359fe93b0efb79588&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr


    【解剖】在比目鱼肌下端移行于跟腱处之内侧；前方有胫后动、静脉；布有腓肠内

侧皮神经，小腿内侧皮神经，深层为胫神经。  

    【主治】泄泻，肠鸣，水肿，腹胀，腿肿，足痿，盗汗，脉微细时无，身热无汗，

腰脊强痛。 

    【配伍】配后溪、阴郄治盗汗不止；配中极、阴谷治癃闭。  

    【刺灸法】直刺 0.8－1 寸；可灸。 

    【附注】肾经经穴。 

    

交信穴 KI8 Jiāo xìn 

    【位置】在小腿内侧，当太溪直上 2 寸，复溜前 0.5 寸，胫骨内侧缘的后方。 

 

    【解剖】在趾

长屈肌中；深层为胫后动、静脉；布有小腿内侧皮神经，后方为胫神经本干。  

    【主治】月经不调，崩漏，阴挺，泄泻，大便难，睾丸肿痛，五淋，疝气，阴痒，

泻痢赤白，膝、股。 内廉痛。 

    【配伍】配关元、三阴交治妇科疾患之月经不调；配太冲、血海、地机治崩漏；配

中都治疝气；配阴陵泉治五淋；配中极治癃闭；配关元治阴挺。  

    【刺灸法】直刺 0.5－1 寸；可灸。 

    【附注】阴跷脉郄穴。关注医之艾灸公众号《moxabustion》,名师带你学艾灸。   

 

  筑宾穴 KI9 Zhù bīn 

    【位置】在小腿内侧，当太溪与阴谷的连线上，太溪上 5 寸，腓肠肌肌腹的内下

方。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=5&sn=862cad001ca95ba59d76d1c6bf00dcc8&chksm=f24a542fc53ddd3929a179530b50c0bd804d015049deeab2f4acc66dba99a3d42e8d0d215b4b&scene=0&key=05d58d453d781a665c72f66ed1abf011f941c4863ef7ece1bdcd8bc384c91879d08864375376032be8edcb3ef9daed108c2ad1c190c614fe53a5e86fdf532c6cce38be5fac4e015d55c4776675207803&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=2&sn=e5135ecbd3a6d13255c82101aa1f1c81&chksm=f24a5bb5c53dd2a3ae32562b1d499b5604d70bc087166142d26b40a0539de8ec91e9934f2ea4&scene=0&key=9ec4abb5f2e93c3293bb34d42580d14142f0a81a08af9b65466ced8447179a3fd6ff3e0f7d2ff09cdb22008aa174525abdffe2e08485ce732459a0d5d78f91ca634f328e3ed93be37ba8ddb1283825aa&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr


    【解剖】在腓肠肌和趾长屈肌之间；深部有胫后动、静脉；布有腓肠内侧皮神经和

小腿内侧皮神经，深层为胫神经本干。 

    【主治】癫狂，痫证，呕吐涎沫，疝痛，小儿脐疝，小腿内侧痛。  

    【配伍】配肾俞、关元治水肿；配大敦、归来治疝气；配承山、合阳、阳陵泉治小

腿痿、痹、瘫；配水沟、百会治癫、狂、痫证。  

    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

    【附注】阴维脉郄穴。 

  

 阴谷穴 KI10 Yīn gǔ 

    【位置】在腘窝内侧，屈膝时，当半腱肌肌腱与半膜肌肌腱之间。  

 

    【解剖】在半腱肌腱和半膜肌腱之间；有膝上内侧动、静脉；布有股内侧皮神经。  

    【主治】阳痿，疝痛，月经不调，崩漏，小便难，阴中痛，癫狂，膝股内侧痛。  

    【配伍】配照海、中极治癃闭；配大赫、曲骨、命门治寒疝、阳痿、早泄、月经不

调、崩漏。 

    【刺灸法】直刺 0.8－1.2 寸； 

    【附注】肾经合穴。 

   

 横骨穴 KI11 Héng gǔ 

    【位置】在下腹部，当脐中下 5 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=4&sn=4f2006d1d858f4026a561c881ac3864a&chksm=f24a542fc53ddd39d9c650730e9159a0a3d884ec311dd86d5e0460d2512e6ad05afe1dff0c3c&scene=0&key=82a8432f5ab6082c156c17556b526a537b91d3712c7481fde2e7e73feeea10be148447e243e25fd7230d6a6e0d61432b851be9a911111eba2198ddcc86e9930e95dcab2d839af704081a0807b824afcc&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=3&sn=3b9903ecaa82eb1a2d267fb3254860e5&chksm=f24a542fc53ddd39307106cda7fc28fc9f8882587150169c0b78d530ac18e1d4ad56cb62a415&scene=0&key=c3ec9d0848b584c0f8f9319dad0c28da1068c125dc1f78548b4f9f8d89f2cf73179890fd4781f9b13ff5543e01c1285c7b4da4c95c19943e18a0c18a498055e3625cb1d5d2dd2ba88785a7c63ee3c329&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD


 

    【解剖】有腹内、外斜肌腱膜，腹横肌腱膜及腹直肌；有腹壁下动、静脉及阴部外

动脉；布有髂腹下神经分支。 

    【主治】阴部痛，少腹痛，遗精，阳痿，遗尿，小便不通，疝气。  

    【配伍】配中极、三阴交治癃闭；配关元、肾俞、志室、大赫治阳痿、遗精、崩漏、

月经不调。 

    【刺灸法】直刺 0.8－1.2 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

   

  大赫穴 KI12 Dà hè 

    【位置】在下腹部，当脐中下 4 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=3&sn=c0f26d989d0afc79a795dbd3a2e51512&chksm=f24a5bb5c53dd2a3641a0c41680352e6709641305c42c9fdd79351e83494d78981c88f233edb&scene=0&key=05d58d453d781a663d4c31d9c786980afeac0735431407af332fdec2d4a2281d9569532e111f015a2c8a518508cc2ff9855a1919b8b04f7e044a89ceb0541b52ff22a485bac5c5b7c94db11b48a387e2&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr


 

    【解剖】在腹内、外斜肌腱膜，腹横肌腱膜及腹直肌中；有腹壁下动、静脉肌支；

布有第十二肋间神经及髂腹下神经。 

    【主治】阴部痛，子宫脱垂，遗精，带下，月经不调，痛经，不妊，泄泻，痢疾。  

    【配伍】配阴交肾俞、带脉、大敦、中极治阳痿、遗精、带下；配命门、肾俞、志

室、中极、关元治男科病、不育症。 

    【刺灸法】直刺 0.8－1.2 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

    

气穴 KI13 Qì xué 

    【位置】在下腹部，当脐中下 3 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

 
    【解剖】在腹内、外斜肌腱膜，腹横肌腱膜及腹直肌中；有腹壁下动、静脉肌支；

布有第十二肋间神经及髂腹下神经。 

    【主治】月经不调，白带，小便不通，泄泻，痢疾，腰脊痛，阳痿。  

    【配伍】配天枢、大肠俞主消化不良；配中极、阴陵泉、膀胱俞主五淋、小便不利；

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=3&sn=0d3cc1ea815479f688bff47c6d7ea05b&chksm=f24a542cc53ddd3a5e7337d34e2fd494a3dc90a548405ac85574de9f2b4c19c62ba34255fffe&scene=0&key=82a8432f5ab6082c83d175611fa470fb039668ec88ed8c69b336e45aa9f49c3b7dbc0002a90aabbf94d2a2063930d78594e8707822bed8876e6b2218b368e80efd6a9df57d03933b26c52c5e455ee0d4&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B


配气海、三阴交、肾俞、血海治月经不调、血带、宫冷不孕、先兆流产、阳痿、不育

症。 

    【刺灸法】直刺或斜刺 0.8－1.2 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

    

四满穴 KI14 Sì mǎn 

    【位置】在下腹部，当脐中下 2 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

 

    【解剖】在腹内、外斜肌腱膜，腹横肌腱膜及腹直肌中；有腹壁下动、静脉肌支；

布有第十一肋间神经。 

    【主治】月经不调，崩漏，带下，不孕，产后恶露不净，小腹痛，遗精，遗尿，疝

气，便秘，水肿。 

    【配伍】配气海、三阴交、大敦、归来治疝气、睾丸肿痛；配气海、三阴交、肾俞、

血海治月经不调、带下、遗精等病症。 

    【刺灸法】直刺 0.8－1.2 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

   

中注穴 KI15 Zhōng zhù 

    【位置】在下腹部，当脐中下 1 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=6&sn=b40b7d8601537faa3c8b4098593a525f&chksm=f24a542cc53ddd3a980d064f8b8e4bc341a38bede43049d2cad415ff831622c7a2db080a4050&scene=0&key=f134dcd2fe72c7c61020883855bb18abaf9d262299b956f107e7e24e6a4e511c2551a9f607ea168be39f4281e8f55e08f111aec7d3fc227841726ea18b6709b9c9cf2763506bb7425f7fd3a76857cb93&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=2&sn=0257c35afa91e450266e4abb6c51c5f6&chksm=f24a542fc53ddd39c966cae496af0861843dfec1896f97317029b6acbee17c2bb01fa39fac9a&scene=0&key=05d58d453d781a66b65846ef32e04a9f29ba92dcee36a35f5461c28c2290239cc8332e6d3a1c001533c43a7ce48ed966132df3d0149bbaf9b0dc31dbcfa944cf1f6782f19e500a5a44a17b149268c0f3&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD


 
    【解剖】在腹内、外斜肌腱膜，腹横肌腱膜及腹直肌中；有腹壁下动、静脉肌支；

布有第十肋间神经。 

    【主治】月经不调，腰腹疼痛，大便燥结，泄泻，痢疾。  

    【配伍】配肾俞、委中、气海俞治腰背痛；配血海、肾俞、太冲、三阴交、阴交、

中极治妇科病、月经不调、卵巢炎、睾丸炎、附件炎。  

    【刺灸法】直刺 0.8－1.2 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

   

肓俞穴 KI16 Huāng shū 

    【位置】在腹中部，当脐中旁开 0.5 寸。 

 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=6&sn=4b2fffa25af43e663e8e43d4f1b01c75&chksm=f24a5bb5c53dd2a3c2ef77df1262b1e59fce50095257dd6636a4810514ec4795c2dff08702e6&scene=0&key=b1ed328a8cb7e3f2bccb0716adab13c2b6501c68e1e1d9dbe19aaad64cfed67fa31149412fc5a9b6785cc2f58c62a0ffe6b58de9da59d4bca1c73e1212ea95e696ddb1b98b89640fb3382d4d69f5eed9&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr


    【解剖】在腹内、外斜肌腱膜，腹横肌腱膜及腹直肌中；有腹壁下动、静脉肌支；

布有第十肋间神经。 

    【主治】腹痛绕脐，呕吐，腹胀，痢疾，泄泻，便秘，疝气，月经不调，腰脊痛。  

    【配伍】配天枢、足三里、大肠俞治便秘、泄泻、痢疾；配中脘、足三里、内庭、

天枢治胃痛、腹痛、疝痛、排尿、尿道涩痛等症。  

    【刺灸法】直刺 0.8－1.2 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

   

 商曲穴 KI17 Shāng qū 

    【位置】在上腹部，当脐中上 2 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

 

 

    【解剖】在腹直肌内缘，有腹壁上下动、静脉分支；布有第九肋间神经。  

    【主治】腹痛，泄泻，便秘，腹中积聚。  

    【配伍】配中脘、大横治腹痛、腹胀；配支沟治便秘；配大肠俞、天枢、治泄泻、

痢疾。 

    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

    

石关穴 KI18 Shí guān 

    【位置】在上腹部，当脐中上 3 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=7&sn=e635c2d5fc40d8a422b5ad99f6f2b08d&chksm=f24a5bb5c53dd2a30835ec8f3a5228ba66eeaf97e4affcd91f7bcd6b1526ec552510052fdfba&scene=0&key=9ec4abb5f2e93c3234710c6e1675849fd10493023774b28bb77e6cc49cb26fd35f7480e10841738fbe20f02b6e994fe24cf89878f4e8b5c10ebcde94e91f4112fb4507d278606eb80c181bc7ceace30d&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=5&sn=d7b4f15f65dd8b95535c7fe98beddbae&chksm=f24a542cc53ddd3a107e724074a0c7384b7fac21ddba9d23f0ce3210d6e04a1dcc3343c1b92a&scene=0&key=b1ed328a8cb7e3f266da6707674f29d7e49bf024c062a7ed1fab029ee19048383f7658ef95bcf4945df93b024376f3f67e1c9fd18e3b35a16040925491a308f8b712c58b39b820d5c8d4295f98f28f11&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B


 

    【解剖】在腹直肌内缘，有腹壁上动、静脉分支；布有第九肋间神经。  

    【主治】呕吐，腹痛，便秘，产后腹痛，妇人不孕。  

    【配伍】配中脘、内关治胃痛、呕吐、腹胀；配三阴交、阴交、肾俞治先兆流产和

不孕症 

    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

 

阴都穴 KI19 Yīn dū 

定位：在上腹部，当脐中上４寸，前正中线旁开０.５寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=7&sn=a5b52617fd58ba332a14134d5be1bee1&chksm=f24a542cc53ddd3a793dc01f229256cff0f8913f865451489275e8624aa7ea32dc14510952df&scene=0&key=b1ed328a8cb7e3f22a7040a1ead66372cd58b7234fd7d9c23deaa672359ab68eb8d50a4db4f5e980d998d9a82eb5b8c4235818eada8add6bb814d81fda1284ce0ada426d3f6abf7230a1825c5a917b36&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B


 

解剖：在腹直肌内缘，有腹壁上动、静脉分支；布有第八肋间神经。 

主治：腹胀，肠鸣，腹痛，便秘，妇人不孕，胸胁满，疟疾。 

配伍：配巨阙治心中烦满；配三阴交、血海治闭经；配中脘、天枢、足三里、四缝治纳呆及

小儿疳积。 

刺灸法：直刺０.５－０.８寸；可灸。 

附注：冲脉、足少阴会穴。  

 

  腹通谷穴 KI20 Fù tōng gǔ 

    【位置】在上腹部，当脐中上 5 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=1&sn=3694109d75192a207cca79c5299261c0&chksm=f24a542cc53ddd3a74a9b8655e9d76dcec547b8890c7e1d85f8d0f7489e278fd62459d685eb0&scene=0&key=05d58d453d781a66c7a6a414ad2854a450e4e13e06e466e8267dd76e31e2fb31feed98de818f6e968bdce2aeccecf3fd551d4790de32469e30ee328a7b338a7bbf79e14ee006b0e7317e44be29486f65&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B


 

    【解剖】在腹直肌内缘，有腹壁上动、静脉分支；布有第八肋间神经。  

    【主治】腹痛，腹胀，呕吐，心痛，心悸，胸痛，暴喑。  

    【配伍】配内关、中脘治胃气逆；配申脉、照海治癫痫、惊悸；配上脘、足三里治

纳呆。 

    【刺灸法】直刺或斜刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

    

幽门穴 KI21 Yōu mén 

    【位置】在上腹部，当脐中上 6 寸，前正中线旁开 0.5 寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=8&sn=dd726be070d54bc6ed97dedd70bd1a4b&chksm=f24a542cc53ddd3aa27b96d9a9645e9914e73b11006f487709edc1077f9f91a61a4903ff286e&scene=0&key=c3ec9d0848b584c02856032623d3402fb0ef1d1363537c358d26d72f6379140526ff1861d4bd34fb899122d176bcaf4c140a44c9029af4bb93b5073f16caa3adbed978e6faa29afaa21d03d86c36ba7b&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B


 

    【解剖】在腹直肌内缘，有腹壁上动、静脉分支；布有第七肋间神经。  

    【主治】腹痛，呕吐，善哕，消化不良，泄泻，痢疾。  

    【配伍】配玉堂治烦心呕吐；配中脘、建里治胃痛、噎嗝、呕吐；配天枢治腹胀、

肠鸣、泄泻。 

    【刺灸法】直刺 0.5－0.8 寸，不可深刺，以免伤及内脏；可灸。 

    【附注】冲脉、足少阴会穴。 

    

步廊穴 KI22 Bù láng 

    【位置】在胸部，当第 5 肋间隙，前正中线旁开 2 寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=8&sn=0b9fd7dab9fc7b7f8b968285d2a2c10d&chksm=f24a5bb5c53dd2a38d4a7f5707c69ed34d3c9e54736f133d010475fe150e78e3595607e0b623&scene=0&key=f134dcd2fe72c7c61a996db1a92cb074fb5aac94260b217bf8e76398c5b554a7da511aa9fdd969f8e013f46da47604280b4ced9a699a5c86930ee6f52d32d7d5ff98fb087cd6726a38c9506b9dcb9cd1&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr


 

    【解剖】在胸大肌起始部，有肋间外韧带及肋间内肌；有第五肋间动、静脉；布有

第五肋间神经前皮支，深部为第五肋间神经。  

    【主治】胸痛，咳嗽，气喘，呕吐，不嗜食，乳痈。  

    【配伍】配定喘、列缺治外感和内伤咳喘；配心俞、内关治胸痹、心悸怔忡。  

    【刺灸法】斜刺或平刺 0.5－0.8 寸，不可深刺，以免伤及内脏，可灸。 

    

神封穴 KI23 Shén fēng 

    【位置】在胸部，当第 4 肋间隙，前正中线旁开 2 寸。 

 

 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843664&idx=5&sn=6b0a478215f3133860998517effbf22a&chksm=f24a5bb5c53dd2a32aa4f83b51e8bf8e5262f1756e0a17fe1fea40c438e65b713e65424aa267&scene=0&key=82a8432f5ab6082cd6435a54a849ada10a166d0e0620fc4a9a5a3d9bc5dd6abcaf5e11205261adbccbe3fc717e5b68e940aa6bf3fb3d85e7c80e209816a777ec187c8e908b567394b912e79b7c685ede&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=z%2Bhn7%2B6Djj%2BWqsWXnc9scr4GxKqcecnHMIxAEc4LdLwcQ5zg5xgc1aX9qE646qZr


    【解剖】在胸大肌中，有肋间外韧带及肋间内肌；有第四肋间动、静脉；布有第四

肋间神经前皮支，深部为第四肋间神经。  

    【主治】咳嗽，气喘，胸胁支满，呕吐，不嗜食，乳痈。  

    【配伍】配阳陵泉、支沟治胸胁胀痛。 

    【刺灸法】斜刺或平刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

 

  灵墟穴 KI24 Líng xū 

    【位置】在胸部，当第 3 肋间隙，前正中线旁开 2 寸。 

 

    【解剖】在胸大肌中，有肋间外韧带及肋间内肌；有第三肋间动、静脉；布有第三

肋间神经前皮支，深层为第三肋间神经。  

    【主治】咳嗽，气喘，痰多，胸胁胀痛，呕吐，乳痈。  

    【配伍】配足三里、中脘、内关治呕吐、纳呆；配神门、神藏治失眠健忘。  

    【刺灸法】斜刺或平刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

    

神藏穴 KI25 Shén cáng 

定位：在胸部，当第２肋间隙，前正中线旁开２寸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=2&sn=6bda40a285be678a5e48947269944210&chksm=f24a542cc53ddd3a88dcd81d8602a5aa9bce1729ca2a9ecb8dcf2a771096ea0c72c78755e5b5&scene=0&key=9ec4abb5f2e93c32cb20a8a42372372a14b482b373561cf38326f7cc25ea9eb72c8764760d87e59f74a614424938ffe7322cf384d42939fdac0fc9bd04901e7db98ba9a52720dd420c6c96678cf25dd9&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843785&idx=4&sn=3a6f882b7bbd3994a6c32ce2dc41f108&chksm=f24a542cc53ddd3a66b7de4152dc76fe644916f91ff013b949e6da799b62381c7d4defc40a8d&scene=0&key=b1ed328a8cb7e3f2c75acc5b4027d535ad0d4c74ab70b2340e32883659b9c155025fd8f7e9829296404823558320458c32175492cf071664d3d6a7ae3a41def0c2d1240b377a7e3fda2603a323ff9a8e&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Hpe1kKPyml2MAVJ4Z5ZXBReNZEsupcYMiMTB8W19an0T51qCb08NBV3hdmop%2Bww%2B


 
解剖：在胸大肌中，有肋间外韧带及肋间内肌；有第二肋间动、静脉；布有第二肋间神经前

皮支，深层正当第二肋间神经。 

主治：咳嗽，气喘，胸痛，烦满，呕吐，不嗜食。 

配伍：配天突、内关、太冲治梅核气；配心俞、玉堂治胸痹、噎嗝、冠心病、心肌梗塞。 

刺灸法：斜刺或平刺０.５－０.８寸；可灸。 

 

彧中穴 KI26 Yù zhōng 

    【位置】在胸部，当第 1 肋间隙，前正中线旁开 2 寸。 

 

【解剖】在胸大肌中，有肋间外韧带及肋间内肌；有第一肋间动、静脉；布有第一

肋间神经前皮支，深层为第一肋间神经，皮下有锁骨上神经前支。  

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649843786&idx=1&sn=51eafa3a948e3b1fc9fba42cd6a56c04&chksm=f24a542fc53ddd3968642274989e3b656061218b1a4bc820f9e2e57fb382c6373e5f1baa1ffe&scene=0&key=a8f58a71dd6a8b415c5235484426a7edb292c040db9450c3ac70aa32326a50783f1597442638c65a3bcb953733cae86601b40c475a074ef7bda599eace261f5f4e377b7e83fb557f68ac738ba54da6ca&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=voO4IWV9pg30CjlZ6pBbCQTtmDef8ZWMAnmN7SMvh6OA6oDfZbydwYbpUZAK4oeD


    【主治】咳嗽，气喘，痰壅，胸胁胀满，不嗜食。  

    【配伍】配风门、肺俞治外邪袭肺；配天突、间使、华盖治咽喉肿痛。  

    【刺灸法】斜刺或平刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

 

俞府穴 KI27 Shū fǔ 

【位置】在胸部，当锁骨下缘，前正中线旁开 2 寸。 

 

【解剖】在胸大肌中；有胸内动、静脉的前穿支；布有锁骨上神经前支。【主治】

咳嗽，气喘，胸痛，呕吐，不嗜食。 

【配伍】配天突、肺俞、鱼际治咳嗽、咽痛；配足三里、合谷治胃气上逆之呕吐、

呃逆。 

【刺灸法】斜刺或平刺 0.5－0.8 寸；可灸。 

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzI2MjE0NzMzOA==&mid=2649844629&idx=4&sn=181fb0b284f9edfc86b0fe166215d90f&chksm=f24a57f0c53ddee662d7f5e2a5d9bad9cf84deff62a7e8d8b2c653dfe658b8b7e6ba43dfc2e4&scene=0&key=3f62896c2cdc597468492d90d8575649662bea0c3937388fba910406786c48343ffcdbca41acf2a277e6aaada4dd7629fcb87403cdc54f00580ea63fb4eb55a11320c750181a1a9dfaeacda9bd7cc806&ascene=0&uin=MTI4MTkwNTUwMQ%3D%3D&devicetype=iMac+MacBookAir7%2C1+OSX+OSX+10.12.2+build(16C67)&version=12010210&nettype=WIFI&fontScale=100&pass_ticket=Yli9NHug%2Fks9LH9V3MPBXH10LiM7RuXLz%2Fdw24dai7QtH%2FI1XhUFmOXPCaDJvEvC


 

肾经的作用 

肾脏依现代医学而言，是掌管水份的调节，并具有将体内多余水份和代谢废物由膀胱排出体

外的功能；但在中医医学的领域中，肾脏包含着生命的原动力，是生殖力的源泉。因此，和



现代医学中的副肾机能很相近。副肾是小型的内分泌器官，是控制人体内脏机能的重要组织。

因为其所处地位的重要性，所以此一机能一旦发生异常，便会引发各种不适的症状。如脸部

皮肤带黑，失去光泽。口干舌燥，喉咙重痛。站起身时头晕、食欲减退，特别是心窝处有无

力感。下痢、容易疲劳。背、脚内侧冰冷，脚底、脚尖发热，有倦怠感，腰痛、精力衰退。

精神衰弱，做任何事都提不起劲。肾是健康、生命之源，但会随着年龄的增长而渐渐衰弱。

若出现以上所述症状，请刺激肾经上的穴位，以谋求症状的改善。肾经共有二十七个穴位。 

肾经当令时间 

肾经当令在下午 5 点到 7 点，即酉时是指 17 点到 19 点，这个时候是肾经当令。肾主藏精。

什么是精？人的精，就像家里的“钱”，什么都可以买，什么都可以变现。人体细胞组织哪里

出现问题，“精”就会变成它或帮助它。精是人体中最具有创造力的一个原始力量。当你需要

什么的时候，把精调出来就可以得到这个东西。比如你缺红细胞，精就会变现出红细胞。 

从另外一个角度讲，元气藏于肾，元气是我们天生带来的，也就是所谓“人活一口气”。这个

元气藏在哪里？它藏于肾。所以大家到一定年龄阶段都讲究补肾，而身体自有一套系统，经

脉要是不通畅的话，吃多少补品都没用，补不进去，一定要看自己的消化吸收能力。 

肾精足的一个表现就是志向。比如：老人精不足就会志向不高远，小孩子精足志向就高远。

所以人要做大事，首先就是要保住自己的肾精。 

打通肾经方法 

黄帝内经上讲，肾主藏精，主水液，开窍于耳、司二阴，主骨、生髓、通于脑，其华在发，

在志为恐。 

肾是我们的先天之本，人生三宝”精、气、神” ，精为人之根本，为肾所藏，肾属水，乃藏精

之府，它不仅决定了我们寿命的长短，还收藏着生殖之经血和五脏六腑的精微。 

肾在体主骨，骨髓通于大脑，同时肾收藏的精又是促进骨髓再生的。所以，肾精充足，人的

肢体就会健壮有力，神清气爽，精力过人。 

肾精分为先天之精和后天之精，前者是受父母所给予，后者是吸取五谷之精华，二者来源有

异，但同归于肾，相互依存，相互为用，是人的生命之本，肾藏精是指肾对于精气具有闭藏

的作用，肾精发挥的生理效应就是人一生的生长，发育，成长。肾中精气的盛衰决定了机体

的生，长，壮，老，已，因此，对于我们通过后天的努力，保持肾精的旺盛，防止衰老，延

年益寿是非常有必要的。 

肾经保健补肾 

肾在表开窍于双耳和肛门、尿道。如果听力不好，大小便有问题，多数与肾有关系。 

肾主水，它可以保证人体内水液运行通畅，调节体内水液代谢平衡，肾主水的功能就是靠肾

阳对水液的气化来实现的，肾的开阖就是对人体水液的平衡，“开”就是输出和排除，“阖”就

是关闭。 

所以，肾功能失调，小便的生成和排泄就会发生障碍，出现水肿，尿少或是尿多，尿频等等。 

肾的功能强弱体现在毛发上，毛发的生长、脱落、浓密、稀疏、乌黑、花白、光泽、黯淡等

变化，都与肾脏有关。 

肾在志为恐，简单地说，肾虚的人易受惊恐，心理承受能力差，特别爱吃咸味，面色发黑，

黯淡无光。 

人一生的生，长，壮，老，已，都与肾脏功能有密切的关系，我们一生的健康，生活质量的

好坏都与之紧密相连，肾脏功能的强弱虽然受父母遗传很大，但我们完全可以通过改变后天

来保养我们的“先天之本”，提高我们的生活质量。 



要打通肾经就要按摩肾经上的每一个穴位，最主要的是脚上的涌泉穴等重要穴位。可以采用

“金鸡独立法”等。 

我们打通肾经，争取恢复晨勃的目的用现代的语言来说，实际上就是从自我调节人的性激素

及内分泌入手，通过增强人的性功能来恢复大脑的青春活力。再确切点说，就是从调整人的

内分泌入手改善整个神经系统的状况，协调人体性腺和丘脑的负反馈机制，来达到提高免疫

能力的目的。 

肾经不通如何调理 2 

肾经主要是治疗妇科、前阴、肾、肺、咽喉病证。如月经不调、阴挺、遗精、小便不利、水

肿、便秘、泄泻，以及经脉循行部位的病变。所以，肾经要是受到了损伤的话，大家的身体

就会觉得很是不对。 
我们通过按摩穴位来治疗肾经不通，要记住的是，足少阴肾二十七，涌泉然乖徽海出，太溪

大钟连水泉，复溜交信筑宾立，阴谷横骨趋大赫；气穴四满中注得，肓俞商曲石关蹲，阴都

通谷幽门直，步廊神封出灵墟，神藏彧中俞府毕。 

 
相信肾经不通的人，要是能够通过在平时的时候，多加的按摩一下穴位，是能够慢慢的缓解

肾经不通的情况的，毕竟，大家的身体，都是能够通过平时的保养养起来的。 

 


