
浮络和孙络 

 

浮络和孙络是人体经络系统中的组成部分，但它们并不属于十五正经。12 

浮络和孙络是中医理论中的概念，属于经络系统的一部分。经络系统包括经脉和络脉，其中

络脉又分为别络、浮络和孙络。浮络位于皮下浅表，容易看到，主要作用是输布气血以濡养

全身。当脏腑功能失调时，对应的浮络会表现出不同的状态，如干瘪、苍白、青紫或鼓胀，

这些状态可以提示一些健康问题，如心脏病、糖尿病等。 

 

孙络则是从别络分出的最细小的分支，它的作用与浮络相似，也是输布气血以濡养全身。 

总的来说，浮络和孙络虽然与十五正经有关，但它们本身并不属于十五正经的范畴，而是经

络系统中的更细分的部分。 

 

【中文名称】浮络与孙络 

【外文名称】Superficial collaterals and Tertiarycollaterals 

【浮络定义】 

        从络脉分出的浮行于皮下浅表部位的络脉称之为浮络。《素问·气穴论》：“视其部如有

浮络者同，皆阳男这络也”。 

【孙络定义】 

        从络脉中分出的细小部分的小络，称之为孙络。《素问·气穴论》：“帝曰：余已知气穴

之处，游鍼之居，愿闻孙络谿谷亦有所应乎？”王冰注：“孙络，小络也，谓络之支别者。”《灵

枢·脉度》：“经脉为里，支而横者为络，络之别者为孙。” 

        浮络与孙络分布极广，遍布全身。 

 


